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(ဆင်ေပါင်ဝဲမမို့နယ်ေကျေဵလကေ်ဒသဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန မှကူညီေရဵဆွဲပါသည။်) 
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၁။ စ         

၂။    ဇ           

၃။          င               

၄။          င         င     စ      

၅။                                                

 ( )             ဆ  င    စ                    

 ( ) စ           င                      

 (ဂ)         ဆ       င      ဆ င        

 (ဃ)      င    င         ဆ  င    

 (င)        

 (စ)            

 (ဆ)                 င                င               

 (ဇ)     -       

၆။   စ      ဆ င                          င        

     ဆ          

     ဆ     (၁) -                  ဇ    

     ဆ     (၂) -                                ဇ        

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2 
  

၁။ စ        

                      စ            ၂၀၁၉/၂၀၂၀         စ    ၂၀၂ ၃/၂၀၂ ၄         စ  

    င    စ         င          ဆ  င                      ကျွဲခြဳ                 

  /           င    ဆ                ဆ                           စ          စ      ။ 

         င   စ          စ                                                    

စ            ၊            င  ဆ       င            ၊                                စ      

         င     ဇ   င         ။                            င                   

                                   စ                   င   ဆ င    င                    

                        စ           ဆ  င                          ဇ   င         ။ 

                      င                     င                      င             င     

      စ စ         ဆ  င                              င   စ စ          င     င   ဆ င  

                      င                                     ။             င  စ စ     

      င   ဆ င                                     င    င      င  င  ဆ            င           

      င                      စ  စ     ဆ              င         စ                    

                     စ        စ စ   ဆ  င                ။      င   စ       င               

                        စ  စ      ဆ      င       ဂ      င     င                 

                                   စ                                     ဂ          

            င                                       ။       င                 

     ဂ    ၊                င                                    ဆ င      ဆ   င          

                               င   စ               ဆ  င             စ           င          

     ဆ       ဆ င               င             င  စ                     ။ 

         ဆ          စ  စ                  င                         

                           င          င                     ဂ              

                  င    င            င                         ။  စ          င    င     

    င           ဆ           ဆ င               င   စ        စ          င    ဆ င      

      စ                င      င              စ    ၊                           ၊ 

  စ                     င       င    စ  စ                                    င  

    င           ဆ           ဆ င                          ။  

                       စ   စ    င                   စ         င        စ စ    ဆ င  

       င                     စ                 ၊ ဆ င    င                                

            စ     ၊ ဆ င    င                                 စ     ၊          ဆ င   

 စ                            ၊ ဆ                           င                         င       ။ 
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ဆ           င   င                                             ဆ   င              

               ဆ    စစ             င                                            င     

  စ       င               ။ 

 

 

            ၊ ၂၀၁၉     စ  ။                         

                                     

                      ၊ ဆ င    င            
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၂။    ဇ             

                င     စ           ဆ င    င            

 

ရညည်ွှန်ဵ -       ေကျေဵရွာ၊ ေဘာ်မမငဴ်ေကျေဵရွာအုပစ်ု၊ ဆင်ေပါင်ဝမဲမို့နယ်တွင်မပုလုပ်ေသာ ေကျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵစီမြဳျေက်ေရဵဆွဲမြင်ဵ အစီအစဉ်တင်ွ ေကျေဵရွာသူ၊ ေကျေဵရွာသာဵ 

မျောဵကုိယ်တိုင် ပူဵေပါင်ဵ အကဲမဖတ်မြင်ဵမှ ရယူသည။် (၂၀၁၉ြုနှစ်၊            ) 
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 ၃။           င               

                       င             စ   င    င      ဆ င    င           (၁၀)   င           

  င             ။                     င                                   စ    င            င      

        ဆ              င           ။     စ                             စ  ၊        င           စ      ။ 

၄။          င         င     စ       

ကျွဲခြဳ         င       စ                                          ။         င       

      င                       င      ။                င      င ၊      စ                 စ        

                          ဆ      င   င          င   ဇ     ၊        ၊ ဆ င          ၊       င  

 စ        င                  ။     ၊       ၊    ၊     င  ၊     ၊     ၊          စ       

  င                                         င    င             စ                င     င      စ    

                      စ         စ                          ။ 

(၅)                                                 

( )             ဆ   င    စ                     

               င      စ                စ                       င                ၊ 

 ဂ                စ                      င    င       ၊                       င   

    င               စ            စ           ။  

         င                                 စ          ဆ င                          

                     /               င        င     င     င               စ             ။         

                           င                         စ               င                     

    င                    စ                 စ  စ     ဆ     င  ၊      င   ဆ င       င  ၊     င     င  

          င   စ     င                       စ   စ    င    င       စ         င           

   ဆ  င     စ            င        စ         င        ဆ   ဆ  င              စ      ။ 

( )   စ           င                     

                            /               င  ဆ    စစ          င  (PRA)  င  

            စ        စ     ဆ င                                                       

     င   ဆ င                        ။        င စ  (၂၄၁)စ   (၆၀%)        ဆ င              

       ။                   င စ   င                         င စ                   င   

(၅)          င   င         စ       ဆ င              င စ   င                  

       င စ         (၅)    င          င ဆ  င         စ        ။ 
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 စ                င                  င                င ဆ  င                           

           င  ၊                    ဆ    င  ၊                 င    င    စ                င  ၊   င     စ  

          င            စ       င       င    င    စ           င     င    စ                      င   

စ                   င        င                       င       စ                     င    င ဆ  င  

      ။ 

(ဂ)         ဆ        င       ဆ  င        

          /            င       ဆ    စ         စ            (၁၀)   င                

ဆ င    င    စ                           စ   စ         စ               င (၅၀)                

                               ။          င                          စ        င   င        င  

                       ။          င  ဆ                               စ            င      

  င              စ                                     ။ 

            စ                င                 ဆ  င                            

                         ဆ င      င     ၊ ဆ   င          င                      ။          င  

ဆ          င                     င စ (၂၀၀)စ                    င စ                 ၊     င     င      

 စ            င                  ။   င                      ၊      ၊ စ   င              

       စ                                      ဆ           င     င                       

              စ      ။ 

          င            င စ             င                              င            

             ။                     စ                                    ။ 

(ဃ)      င   င         ဆ  င    

                                   စ     င  (၅၀၀၀၀)      င       စ     င  

(၁၀၀၀၀၀)                စ (၇)    င                  ။       စ     င ဆ  င               

     ဆ     (၁၀)                  ။      င                 င            င     င     

                          ။ 

           င  Pact Myanmar         စ            ၊             င       င                 

                  စ         စ         င         (၁ ၄)   (၁)                                    င       

(၅)       င             ဆ         ။ 
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(င)         

ကျွဲခြဳ         င              င                     င          (၂၆)  ၊          

    င          (၄ ၄)  ၊             င          (၂၀)    င           /         

                 (၁ ၄)          ။ ဆ   (၃)    င  ဆ   (၆)   စ စ    င   (၉)          ။ 

    င            ဂ                    ။                                        ။ 

            င                                                       ။ 

(စ)             

                                  င                     င  ၊         င    င   ဆ       ၊          

   ဂ          စ      စ          ။          င                                       င   

(၁)   င                                        င   (၈)   င                         ဆ         

                 ။ 

(ဆ)                 င                င               

                       င          င   င       စ စ             စ          ။        င   င      င   

   င         စ     င           စ  ဆ          င  ၊ စ            စ           င    င            စ        ။ 

           င    စ      င      စ              င           ။    စ       င   စ                        င  

   ဂ                           ။    ဆ                         င      င      ဆ                 

  င                   ။  စ              င   င   င            င             င စ                

     ။                     င   င     ဇ     ၊         ၊   င          င                         

               ။ 

(ဇ)     -        

          င                  င         စ        င   င       စ င           ၊              

  င  ၊ Pact Myanmar စ           စ          င                      စ     င   ဆ င      

       ။       င                    စ       ဂ              င           စ     င  ဆ  င      

            ။ 
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                                 စ              စ      ဆင           င   

 

စ    ဆ     စ                      စ      ဆင   

၁          င              စ စ       င    င   ၈၀ ၁ 

၂     စစ     င         င    ဆ င       င   ၇၅ ၂ 

၃         ဆ         ဆ         င   ၇၀ ၃ 

၄        ဆ         င   ၆၃ ၄ 

၅     စ    င   ဆ         င   ၆၀ ၅ 

၆ စ            ဆ         င   ၅၃ ၆ 
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(ဃ)     င          ဆ  င                            င   

                         ဆ           စ     စ                   င          ဆ  င         စ                 င  ဆ င   ဆ င      

                      ဆ          ။                     စ                     စ စ        င    ဆ        ။ စ                င                       

ဇ     င                ။ 

စ    ဆ     စ            
  စ       

 ဆ င   
၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၁          င              စ စ       င    င   ၁      

၂     စစ     င         င    ဆ င       င   ၂      

၃         ဆ         ဆ         င   ၃      

၄        ဆ         င   ၄      

၅     စ    င   ဆ         င   ၅      

၆ စ            ဆ         င         
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ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြအေန 
(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအြျေက်အလကမ်ျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအြျေက်အလကမ်ျောဵ 

အသက်အုပစ်ု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵ သူ 
အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၁၅ ၂၅ ၄၀   

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၃၀ ၅၅ ၈၅   

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၃၆ ၄၃ ၇ ၉   

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၃၆ ၄၀ ၇ ၆   

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴအရွယ် ၃၂၀ ၃၈၁ ၇ ၀၁   

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၈ ၅ ၁၃   

စုစုေပါင်ဵ ၄၄၅ ၅၄၉ ၉၉၄   

စုစုေပါင်ဵ အိမေ်ထာင်စု (၂၄၁  စ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြျေက်။  ။အသက်အုပစ်ု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသညမ်ှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ် 
ဆိုသညမ်ှာအသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက် (၅) နှစ်ပပည်ဴ 
သညမ်ှ အသက် (၁၀) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသညမ်ှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသညမ်ှအသက် (၁၅) 
နှစ်မပပည်ဴမီ အရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက် (၁၅)နှစပ်ပည်ဴသညမ်ှအသက် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ၊် 
အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴ အထကဆ်ိုသညမ်ှာအသက် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထက် အသက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵ 
ကုိဆိုလိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င         င စ (၂၄၁)စ ၊               (၄ ၄၅)  ၊   (၅၄၉)   

စ စ    င   (၉၉၄)          ။  စ        င စ   င                   (၄.၁%)  စ    င            င င     

                                             ။     စ              င   (၅)  စ                 

     ။ 
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(ြ)  အလုပ်လုပနုိ်င်သူအင်အာဵ 
(ြ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပြာဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 (မှတ်ြျေက်ကုိ 

ေသြျောစွာဖတ် 
မပီဵမှနရ်ာတစ်ြုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုက်ပျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၂၀ ၃၆၅     
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၈၉ ၂၀၀     
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
မမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
မမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြျေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစနွ် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြင်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပေ်ရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြင်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  



 
 

12 
  

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပြာဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 (မှတ်ြျေက်ကုိ 

ေသြျောစွာဖတ် 
မပီဵမှနရ်ာတစ်ြုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လကသ်မာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၀ ၁၀ 
   

 
မမငဴ်   လတ်   
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြဳအိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ မျောဵ ပပင်ဆငေ်ရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၅ ၁၅     
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြျေုပ၊် အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၆ ၆     
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
မမငဴ် လတ် 
နိမ်ဴ  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပြာဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 (မှတ်ြျေက်ကုိ 

ေသြျောစွာဖတ် 
မပီဵမှနရ်ာတစ်ြုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေြျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေြျေဵပြင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမခ်ြဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြင်ဵနှငဴ် ဆက်စပေ်သာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပင်န်ဵမျောဵ (အုပြ်ျေုပေ်ရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခြုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၈ ကျေန်ဵမာေရဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပြာဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 (မှတ်ြျေက်ကုိ 

ေသြျောစွာဖတ် 
မပီဵမှနရ်ာတစ်ြုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

     
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမမ်ျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည ်မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 

 
အလုပ်သမာဵ 
/ ကျေပန်ဵ / 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပကုိ်င်သူမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

     
မမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြျေက်။ ။“အပြာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လုပ်ကုိင်သူမျောဵ”အေရအတွက်တင်ွ“မိသာဵစုဝင်လုပအ်ာဵ” ထပ်မဳ 
ထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူမြင်ဵ မမပုရပါ။ “ရပ်တညန်ိုင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ပမင်ဴ ”  ဆိုသညမ်ှာေဖာ်မပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ြုတွင် 
ကုိယ်ပုိင်လုပင်န်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပသ်မာဵ/ ဝန်ထမ်ဵအမဖစ်လုပကုိ်င်လိုသူမျောဵအတွက် အလုပ်အကိုင် 
အြွင်ဴအလမ်ဵရရိှနိုင်မှု အေမြအေနကုိဆိုလိုပါသည။်ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ”  ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင် 
ရပ်တညန်ိုင်မှု “ပမငဴ်” ဆိုပါကအဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ြုလုပ်ကုိင်ရန်အြွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
ေနသညဟု်ဆိုလိုပါသည်။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င          င    င       င          င    (၁၂၀)                 

       /       (၁၂၁)          င                     ။ 

(ြ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵြနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵြနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ ၃၀၀၀ ၁၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာနေ်မွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရြျေ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမြင်ဵ၊ေမွဵမမူမြင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ 
ထုတ်လုပ်မြင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပေ်ရဵ၊ လကသ်မာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵ 

ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျောဵ မပင်ဆငေ်ရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လကလ်ီ-လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှမပင်၊ အပ်ြျေုပ၊် အင်ဂျေငန်ီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟုိတယန်ှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

မှတ်ြျေက်(၁) လြစာဵအလုပသ်မာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရီတက်ွပဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င          င    င       င          င                င           င  

    င          င              ။      စ                င     င  (၁)     င  (၁)   င  င       ဆ     

(၂၀၀၀)        ဆ    (၁၅ ၀၀)                        င             င     စ                  ဆ     

(၈၀၀၀)            ဆ     (၅၀၀၀)                င                ။ 
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(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရညအ်ေသွဵ(မှနရ်ာတစ်ြုကုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၇ ၀၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၈၀၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခြဳေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ေပမလွတေ်ပမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၅၀  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳြန့်ြွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ျေုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြျေက်။ ။ ေပမလွတေ်ပမလပ်ဆိုသညမ်ှာယြင်ကသီဵစာဵြဳယူလုပ်ကုိင်လာြဲဴမပီဵအေ ကာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵ ေ ကာငဴ် 

စွန့်လွတထ်ာဵသညဴ်သီဵစာဵြဳယူလုပ်ကုိင်သူမရိှေသာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကုိင်နိုင်သည်ဴ ေပမနှင်ဴ 

နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မတှ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င         (၇ ၀၀)               /   င          (၈၀၀)   

       င                     ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်
ဝန်ဵ ကျေင်တွင်သဘာ
ဝအတုိင်ဵေတွ့ရိှနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြျေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပြအေန(မှန်ရာတစ်

ြုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပြာဵတွင်ဵထွက်သယဳဇာ
တမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 
ေကျောက်မျေက်စသည်။) 
 

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်  ြက် 
အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ် 
စသည်မျောဵ 
 

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ မရှိ  

လွယ်  ြက် 
အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင် အပင်မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်  ြက် 
အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  
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အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်
ဝန်ဵ ကျေင်တွင်သဘာ
ဝအတုိင်ဵေတွ့ရိှနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြျေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပြအေန(မှန်ရာတစ်

ြုကိုသာေရွဵရန်) 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ     မရှိ  

 
ေလျောဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 
(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေြျောင်ဵ၊ပမစ၊်စိမ်ဴစမ်ဵ
) 

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်  ြက် 
အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ၊်တွင်ဵနက်၊လက်တူဵတွင်
းဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်  ြက် 
အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 
မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်  ြက် 
အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်  ြက် 
အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုသစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င        င              င     စ            ။ 
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတစ်ဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမေ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမေ်ထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပိင်ုဆိုင်မှု (၁၂)    င       (၅)    င       (၅)        - 

အိမအ်ေပြအေန                   င                   ၊                ၊       

ကုန်ထုတ်လုပမ်ှုနှင်ဴ
ဆိုင်ေသာပိင်ုဆိုင်မှု 

    စ  (၁)စ  ၊ 
ဆ   င    (၁)စ   

ဆ   င    (၁)စ   ဆ   င    (၁)စ    

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

(၅၀)  င       (၃၀)      (၁၀)      (၇)      

အိမေ်ထာင်စု ၃၀ ၁၂၀ ၅၀ ၄၁ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                   စ     ဆ င  (၃)  င  (၄)           င စ                   င   

၅           င   င         စ        ။         င        င             င     င         င      ။ 

 

(င)  ထိြိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

ဇယာဵ (၇) ေြျေဵငှာဵပြင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှငအ်နည်ဵဆုဳဵနစှ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” 

နှငဴ် “၄”  အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြိုင်နှုန်ဵစီ) 

အြျေန်ိကာလ 
အိမေ်ထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမေ်ထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵ ဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြုစီအ
လိုက်အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ 

စာဖူလုမဳှု 
၃၀  

အပြာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာစဴာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဳယဴူ      = ___________ 
ေြျေဵယူ                       = ____Â______ 
လုပ်အာဵြကကိုယူ                 = _____ Â ______ 
 

၃လနှငဴ်၆လ ကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

  

အပြာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာစဴာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဳယဴူ      = ___________ 
ေြျေဵယူ                       = __________ 
လုပ်အာဵြကကိုယူ                 = ___________ 
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အြျေန်ိကာလ 
အိမေ်ထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမေ်ထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵ ဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြုစီအ
လိုက်အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

၆လမ၁ှ၂လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

  

အပြာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာစဴာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဳယဴူ      = ___________ 
ေြျေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵြကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် “၄”  အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵ ေကာက်ယူပြင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။ (၃)           စ                င စ (၃၀)စ        င                     ။ 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပစ်ုမျောဵ၏ထိြိုက်လွယ်မှုအေပြအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စမုျောဵ၏ထိြိုက်လွယ်မှုအေပြအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှငဴ်အထက် - - - 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵ သညဴ်ပဂု္ဂိုလ်    

 အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမေ်ထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမဆုိုဵဖို/ တစ်ြုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပြာဵေဒသသ့ုိ ကာပမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ်ဆင်ဵ
ရဲသည်ဴအိမေ်ထာင်စု 

 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င       စ င                      င         ။ 
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(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိြိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိြိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 
ထိြိုက်လွယ်မှုအေပြအေန 
(မှနရ်ာတစ်ြုကုိသာေရွဵရ

န)် 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိြိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴလို
က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတေ်ရကကီဵပြင်ဵ       

၃ မုနတ်ိင်ုဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တိင်ုဖနု်ဵမုနတ်ိုင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ 
 

     

၉ 
စိုက်ပျေ ိုဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်
မှု  

     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မိုဵ သီဵေ ကကျေမှု       

၁၂ မိုဵ ေြါင်ပြင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပြင်ဵ 
 

     

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵမပိုပြင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု       

၁၆ ေပမမပိုပြင်ဵ       

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေပမ၊ေရ)  

     

၁၉ ေပမမပိုပြင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပြင်ဵ       
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စဉ် ထိြိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 
ထိြိုက်လွယ်မှုအေပြအေန 
(မှနရ်ာတစ်ြုကုိသာေရွဵရ

န)် 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိြိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴလို
က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမဳမျောဵ) 

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကုိယ်ြဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ပပည်တင်ွဵပဋိပက္ခ       

၂၆ 
တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်
မှု 

 
     

၂၇ လူကုန်ကူဵပြင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေြါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွ
ယ ေရဵြက်ြဲပြင်ဵစသည်  

 
    

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ြျေက်။ ။ထိြိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳပြင်ဵ၊ ေရကကီဵပြင်ဵ၊ 

မိုဵ ေြါင်ပြင်ဵစသည်ဴ အေပြအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပြင်ဵရိှပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက်ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ 

ထိြိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိြိုက်မှုရှိပါကေကျေဵရွာ၏မညသ့ုိ်ေသာအိမေ်ထာင်စုမျောဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုမ

ညမ်ျှထိြိုက်သက်ေရာက်မှုြဳစာဵ ကရပါသလဲ။  (ဥပမာ။ ။အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမေ်ထာင်စု ေအာက် −  

နိမဴ်အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင် ၂၅မှ၅၀အိမေ်ထာင်စု −  လတ်၊ အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမေ်ထာင်စု အထက် −  ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။        င   င  ၊           င          င   စ                       စ  ဆ           င   

    စ           င                    င                     ။ 
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(င-၄)  ထိြိုက်သက်ေရာက်မှုြဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြိုက်သက်ေရာက်မှုြဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိြိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိြိုက်လွယ်မှုအေပြအေန 
(မှနရ်ာတစ်ြုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိြိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴ 
လိုက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမ

ညဴ် အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ ်       

၂ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမေ်ထာင်စု 

  
 

   

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာကျေေရာက် 

နိုင်ေသာအိမေ်ထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 
ထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထိုင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူမျောဵ 
 

     

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေြျေမျောဵေသာ 
ေနရာတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ  

     

၇ ပပည်တင်ွဵေနရပ်စနွ့်ြွါေရွှေ့ေပပာင်ဵြဳရ 
သူမျောဵ (IDP)  

     

၈ ေပမနိမ်ဴပိုင်ဵေနထိုင်သူမျောဵ 
 

     

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ 
 

     

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋပိက္ခဧရိယာတွင်ေနထိုင်
သူမျောဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတင်ွဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၅ 
လှညဴ်လညသွ်ာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵ 

သူမျောဵ  

     

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပြြျေသူမျောဵ 
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စဉ် ထိြိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိြိုက်လွယ်မှုအေပြအေန 
(မှနရ်ာတစ်ြုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိြိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴ 
လိုက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမ

ညဴ် အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၈ ကာဵေမာင်ဵမပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ 
 

     

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ြျေက်။ ။ေကျေဵရွာရှိလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တို့သညမ်ည်သ့ုိေသာ 

အေပြ အေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိြိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိြိုက်မှုရှိပါကမည်မျှအထိ 

ထိြိုက် ကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င                         င                  ။ 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအေပြအေန 

(က) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵအေပြအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ြု

ကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှငဴ်အထက် 
ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု
(မှန်ရာတစ်ြကုို 

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
    င   
        

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၂ 
 ဂ    
      

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၃ 
          
        

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ြု

ကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှငဴ်အထက် 
ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု
(မှန်ရာတစ်ြကုို 

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၄ 
  င   
      

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၅ 
           
      

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု။ 

အုပစ်ုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြြဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ေငွစုေငွေြျေဵအဖွဲ့ စသညဴ်။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့ ၊လူငယ်အဖွဲ့ ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့ ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င         ၊               ၊   င         င             

                           ။ 
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(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ(မှနရ်ာ

တစ်ြုကုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏လုပင်န်ဵတာဝန်မျောဵ
နှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြုနှင်ဴ

အထကေ်ရွဵနိင်ုသည်) 

၁ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၂ စ        ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

    

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ြျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တင်ွဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တင်ွဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care  In te rn ati on al, Save  the C hi ldre n , 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ အစည်ဵ   
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြု၏ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တင်ွဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 
နိုင်ငဳေတာ်မေှဒသအကျေ ိုဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှ
န်ြျေက်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖွဲ့ စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလကေ်ဒသဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵ ေရာင်စသည်) 
တို့ကုိဤဇယာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပြင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င                           Pact Myanmar  စ          

        ။ 
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(ြ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပြအေန  

(ြ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုက်ပျေ ိုဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပိင်ုဆိုင်သည်ဴအိမေ်ထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ိုဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမေ်ထာ
င်စုအေရ
အတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင်သညဴ် 
အိမေ်ထာင်စု 
အေရအတွက် 

ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြျေက် 

၁ ေပမယာမဲဴ ၄၁  ေပမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၅၀  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၅၀  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက ကာဵ ၇ ၀  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၃၀  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၂၄၁   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                  စ               င ဆ  င          င       (၃၀)  ၊    င       (၇ ၀)  ၊ 

   င   င  (၅၀)  ၊ ဆ င          င   (၅၀)  ၊            (၄၁)         င                      ။ 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက်(မှနရ်ာ
တစ်ြုကုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစ်ြုကုိသာ
ေရွဵရန်) 

လွန်ြဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပြအေန(မှနရ်ာတစ်

ြုကုိသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ  
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ  
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 
စီမကိဳန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 
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စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက်(မှနရ်ာ
တစ်ြုကုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစ်ြုကုိသာ
ေရွဵရန်) 

လွန်ြဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပြအေန(မှနရ်ာတစ်

ြုကုိသာေရွဵရန်) 

၅ အဝီစိတွင်ဵ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လကင်င် 
ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵ ေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေြျောင်ဵေရ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) ဆညေ်ပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                                     စ                ။ 

 (၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စုစုေပါင်ဵ
စိုက်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စိုက်ပျေ ိုဵ

သည်ဴ 
ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု
လိုအပ်ြျေက် 
(မှနရ်ာတစ်
ြုကုိသာေရွဵ 

ရန်) 

အပမတ ်
ရရိှနိုင်မှု(မှန်
ရာတစ်ြုကုိ
သာေရွဵရန်) 

ထိြိုက်လွယ်မှု 
(မှနရ်ာတစ်ြုကုိ

သာေရွဵရန်) 
ယ ူ
နစ ်

အ 

နည်ဵ

ဆုဳဵ 

အ 
မျောဵ 
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မှ ထ ိ

စ      င   ၄ ၀ ၈၀  
  

ဆ    
    

     

ပမင်ဴလတ်
 နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ်
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

        င   ၂၀ ၃ ၀  

 
  

   

   
   င   

ပမင်ဴလတ်
 နမိဴ် 

ပမင်ဴလတ်
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

         ၁၀ ၀ ၁ ၅၀  
 

  
   

   
   င   

ပမင်ဴလတ်
 နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ်
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င      စ                       စ   ၊        င             စ            

     ။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြျေင်ဵ 

ပိင်ု 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပကုိ်င်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လကတ်ွန်ဵထွန်စက်     

မေစဴြျေကိရိယာ     

ရိတသိ်မ်ဵ ေ ြေလှ္ဓစ
က် 

    

ရိတသိ်မ်ဵ စက်     

ေ ြေလှ္ဓစက်     

ေရစုပစ်က်     

ေမြနင်ဵ ေရတင်စက်     

မမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င           စ              စ         စ  ၊   စ    စ       

   င ဆ  င     င                     ။ 
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(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတိုဵ ေစရန်အတွက်အြွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ြျေက် 
(မှနရ်ာတစ်ြုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိြျေတိ်ဆက်စစ်ေ

ေးဵမပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 
ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြျေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ”  

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမအသုဳဵ ြျေနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရအရင်ဵအမမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေပဖဆိုပါ 

ေြျေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာ 
နှင်ဴအမြာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ 
အမြာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပြ်ျေုပေ်ရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြျေနုိင်သည် 
သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြျေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေမြအေနေမပာင်ဵလဲမှု 
(အပူြျေနိ်၊မိုဵ ေရြျေနိ်) 

ထိြိုက်သည်     မထိြိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င                       စ                               

  င  ၊ စ         စ         င                 င  ၊         င                   င  ၊             ဆ  င           

  င          င                                                 ။ 
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(၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြက်အြဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြက်အြဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြက်အြဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ြျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိ 

ြျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ
အြျေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမအသုဳဵ ြျေနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵြျေဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 
လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 
ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 
ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရအရင်ဵအမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ေြျေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာ 
နှင်ဴအမြာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ 
အမြာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပြ်ျေုပေ်ရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြျေနုိင်ပါ 
သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြျေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ြဳနိုင်သညဴ်သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ 
ပတသ်က်ေသာသတင်ဵအြျေက်အလက် 
လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတုြန့်မှန်ဵ ြျေက်မျောဵနှ
င်ဴသီဵနှဳစီမဳြန့်ြွဲမှုဆိုင်ရာအကကဳဉာဏ်မျောဵ 
လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င  စ             င     စ               ဆ   ၊     ဂ  စ  

     ဇ    င            ဂ  စ   င     စ                      င                       ဆ  င        

          င                     ။ 
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(ြ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်

ေနေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၂၀၀ ၂၅၀ 

နို္ဓစာဵနွာဵ   

ကျွဲ   

မမင်ဵ   

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ ်   

သုိဵ   

ဝက်   

 ကက် ၁၀၀ ၃၀၀ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇနွ်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵမမူေရဵလုပင်န်ဵ   

ေရြျေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င                 င       င     င         င                     

   ။             စ        င      စ                         င                     ။ 
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(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကို ြျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 
ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ အြျေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေရရရှမိှု အလုဳအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေပဖဆိုပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ 

အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

ေြျေဵေငွ ေြျေဵေငွလွယက်ူစွာရနိုင်ေြျေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယက်ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာ 

ပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိင်ုသည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 
မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြျေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵြျေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

အိမ်ခြဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 
အလုဳအေလာက်ရှိသည်အသင်ဴအတင်ဴရှိသည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှနိိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆိုပါ 

ေြျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြျေဵေငွရရှနိိုင်သည်ေြျေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယက်ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ် နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိင်ုသည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵြျေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွငဴ်ရရှိနုိင်မှု လွယက်ူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယက်ူသည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေမြအေနေမပာင်ဵလဲမှု(အပူြျေနိ်၊မိုဵေရြျေနိ်) ထိြိုက်သည်     မထိြိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။ စ                                          င              စ      င          

         ။  
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(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြက်အြဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ြျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ 

၂၁ကုိ ြျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြျေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလုဳဵဝမရိှပါ 
မေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာနလ်ကလ်ှမ်ဵမီမှု မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါမ
းျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလုဳဵဝဝယ်ယမူရပါမေပဖဆိုပါ
 

ေြျေဵေငွ ေြျေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါေြျေဵေငွလုဳဵဝမရပါ 
မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယမူရပါမေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဳပဴိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွ
ယ်တကူမရနိုင်ပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ
မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 
မေရာင်ဵြျေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵြျေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 

အိမခ်ြဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလုဳေလာက်မှု အလုဳအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ 
လုဳဵဝဝယ်ယမူရပါ မေပဖဆိုပါ 

ေြျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြျေဵေငွမရပါ 
လုဳဵဝေြျေဵေငွမရပါ မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလကလ်ှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျေ
းာဵဝယ်ယူမရပါ မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအကူအညနီှငဴ်နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွ
ယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ
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ပပဿနာနှငဴ်အြက်အြဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ြျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ 

၂၁ကုိ ြျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြျေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေဵနှုန်ဵမှနက်န်စွာပဖင်ဴ 
မေရာင်ဵြျေနိုင်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵြျေနိုင်ပါ မေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆိုပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတုအေပြ
အေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပြင်ဵနှင်ဴမုိဵေြါင်ပြင်ဵ) 

ထိြိုက်သည်     မထိြိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

အပူြျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပြင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆိုပါ 

မိုဵ ရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပြင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတုြန့်မှန်ဵ ြျေက်မျောဵနှင်ဴပင်လယ်
ငါဵဖမ်ဵမြင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵစမီဳြန့်ြွဲမှုဆိုင်ရ
းာ အကကဳဉာဏ်မျောဵ လက်လှမ်ဵ မီမြင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လုဳဵဝမရ            မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) မမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

မမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပမ်ှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက် မပဿနာနှင်ဴစိန်ေြ္ဒမှုမျောဵ 

မရှိပါ။ 

(ြ-၃)  စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်အြွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ြျေက် 
(မှနရ်ာတစ်ြုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိြျေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှ 
ေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြျေက်မျောဵရှိပါက 

“မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ ်
ေသာအမြာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 
ေရာင်ဵြျေရန်ေစျေဵကွက်ရှိမြင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအမမင်ရှိမြင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှိသည် 
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမြအေန ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 
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အြွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ြျေက် 
(မှနရ်ာတစ်ြုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိြျေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှ 
ေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြျေက်မျောဵရှိပါက 

“မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနိုင်မြင်ဵ ေပါမျောဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်မြင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေြျေဵေငွရရှိနိုင်မြင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြျေဵေငွရနိုင်သည်
 မေပဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ ပညာ
ဆိုင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီ
းဵပွာဵ 
ေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာ
င်မှုရရှိမြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တက်မှု
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည။် 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တက်မှု
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည။်မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျောညီေထွမဖစ်ေ
ေးာ (သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ 
မပုနိုင်ေသာပညာတစ်ြုြုကုိတတ် 
ေမမာက်မြင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 
မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အြွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

မရှိပါ။ 

(၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြက်အြဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြက်အြဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြက်အြဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ြျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကို 

ြျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ 
အြျေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတေ်သ
းာအမြာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵ 
ြျေရန်ေစျေဵကွက်ရှိမြင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရှိမေပဖဆိုပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအမမင်ရှိမြင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 
လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အြက်အြဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ြျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကို 

ြျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ 
အြျေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမြအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနိုင်မြင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵ သည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်မြင်ဵ ပုမဳှနမ်ရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေြျေဵေငွရရှိနိုင်မြင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြျေဵေငွမရရိှပါေြျေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ ပညာဆို
င်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵ 
ေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်
မှု ရရှိမြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တက်မှု 
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တက်မှု 
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျောညီေထွမဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ 
မပုနိုင်ေသာပညာတစ်ြုြုကုိ 
တတ်ေမမာက်မြင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပြင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 
မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အြွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။  မရှိပါ။ 
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(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပု၊ဳပုစဳဳနှငဴ်အြျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပု၊ဳပုစဳဳနှငဴ်အြျေနိ်ကာလ 

စ
ဉ ်

ပုစဳဳ 
အိမေ်ထာင်စု 
အေရအတွက် 

ပပည်တင်ွဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 
လာေနထိုင်သူ”  
တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ
ရှိေသာအိမ်ေထာင်
စ ု
နှငဴ်လူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ြျေက်။ ။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမြင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု 

စသည် မဖင်ဴမြွဲမြာဵဘဲ၊  ကာမမင်ဴြျေနိ်အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာငဴ် 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသညမ်ဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ြုမှ နိုင်ငဳမြာဵသို္ဓမဖစ်ေစ၊ မပည်တင်ွဵ တစ်နယ် 

တစ်ေ ကဵသုိ္ဓမဖစ်ေစ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကုိ “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ”ဟု သတ်မှတ ် သည။် 

နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့ အစည်ဵ တာဝန်မဖင်ဴ ေရွှေ့ ေမပာင်ဵအေမြြျေေနရသူမျောဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွင် 

အကျေုဳဵဝင်ပါသည။်သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ိုဵမျောဵထဳတွင်ြိုလှုဳရန်၊မှီြိရုန်သွာဵေရာက်အေမြြျေေနေသာ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ 

အရအမမဲတမ်ဵေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည ် ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵဝင်ပါသည။် ေြတ္တပညာ 

သွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျောဵ၊ေြတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှြဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ယြင်ကေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ြဲဴေစကာမူ ယြုလကရ်ှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင်မပန်လည် အေမြြျေ 

ေနထိုင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယြုလတ်တေလာတွင်ြရီဵယာယီသွာဵေနသမူျောဵ 

သညလ်ည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င        င  ၊                   င                       င   

                  ။ 
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(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၁ ပိမုိေုကာင်ဵမွနေ်သာအလုပ်အကုိင်နှငဴ်ဝင်ေငွအြွငဴ်အလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်   

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋပိက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လုဳခြုဳမှုမရှိသည်ဴအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ိုဵအမည်ြွဲမြာဵမေဖာ်မပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
အေ ကာင်ဵအရင်ဵကုိေမဖဆိုထာဵမြင်ဵ/ ေမဖဆိုလိုမြင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ် …  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။ မရိှပါ။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ် ဴ

၁ 
မပန်ပုိ္ဓေငွကုိမှြီိုေနရေသာအိမေ်ထာင်စုအေရအတွ
က် 

    

၂ 

မပန်ပုိ္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ြ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုဳမဖငဴ်လွှဲပုိ္ဓမြင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။ မရိှပါ။ 
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(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵ မီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ) ဆ င    င       င         

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိင်ု) 
(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ြုကုိ 
ြန့်မနှ်ဵမပီဵေရွဵြျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိင်ု၁မှ၅မိုင် 
၅မှ၁၀မိင်ု၁၀မှ၁၅မိင်ု 
၁၅မိင်ုအထက်  

၀မှ၁၀မိင်ု၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိင်ု  
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 
နည်ဵလမ်ဵ 

ေမြလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/ 
ေထာလ်ာဂျေီ ရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်
ေလှစက်ေလှ 

ေမြလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/ 
ေထာလ်ာဂျေီ ရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်
ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှု 
ရရိှနိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်
ြုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိင်ုသည်
။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမြာက်)  
 မီဵဖိေုြျောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  
အဝတ်အထည် ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵ 
မျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ  
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမြာက်)        
 မီဵဖိေုြျောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  
အဝတ်အထည် ေဆာက်လုပ်ေရဵ 
ပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ  
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပြြဳအေဆာက်
အဦ 

ေကာင်ဵသင်ဴ ညဳဴ ေကာင်ဵသင်ဴ ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴ ညဳဴ ေကာင်ဵသင်ဴ ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။ ကျွဲခြဳေကျေဵရွာရှိ ကုန်စည်နှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေမြအေနမာှ 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵကွက်မှာ ဆင်ေပါင်ဝဲမဖစ်မပီဵ အကကီဵစာဵေစျေဵကွက်မှာ ေအာင်လဳမမို့မဖစ်မပီဵ (၃၀)မိင်ု ကွာေဝဵပါသည။် 
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(င)    ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေြျေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှု 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လညေ်ပဵဆ
ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြျေဵေငွ 
ရရန်အြက် 

အြဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(မမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရ  ဵ

ဘဏ်/ မမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵ 

ဘဏ်) 

ကာလတုိေြျေဵေငွ 

ကာလလတ်ေြျေ ေငွ

 ကာလရှည် 

ေြျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %      

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည်  

မရိှပါ 

သမဝါယမေြျေဵေငွ 

ကာလတုိေြျေဵေငွ 

ကာလလတ်ေြျေ ေငွ

 ကာလရှည် 

ေြျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

စ်နှစ်နှင်ဴ အထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%       

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည်  

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေြျေဵေငွ 

ကာလလတ် 
ေြျေ ေငွ 

ကာလရှည် 

ေြျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵ 

ေြျေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 
ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေြျေဵေငွ 

ကာလလတ်ေြျေ ေငွ
 ကာလရှည်ေြျေဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%       
၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည်  

ရိှသည် 
မရိှပါ 

အဖွဲ့အလိုက်ေငွစု/ 

ေငွေြျေဵအစီအစဉ် 

ကာလတိုေြျေဵေငွ 

ကာလလတ်ေြျေ ေငွ

ကာလရှည်ေြျေဵ
ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 
အထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ေငွေြျေဵေပဵသူ 

ကာလတိုေြျေဵေငွ 

ကာလလတ်ေြျေ ေငွ

ကာလရှည် 

ေြျေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 
အထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေြျေဵေငွ 

ကာလလတ်ေြျေ ေငွ

ကာလရှည်ေြျေဵ
ေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ိုဵမျောဵ ကာလတိုေြျေဵေငွ ေန့စဉ် အတိုဵမဲဴ လိုအပ်သည် နည်ဵသည် 
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ေြျေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှု 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လညေ်ပဵဆ
ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြျေဵေငွ 
ရရန်အြက် 

အြဲမျောဵ 
ကာလလတ်ေြျေ ေငွ

ကာလရှည်ေြျေဵ

ေငွ 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% ထက် 

မလိုအပ်ပါ ရိှသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊ (၂)သက်ဆိုင်ရာေငွေ ကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့ မျောဵ။ 

မှတ်ြျေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မတှ်ြျေက်အရကာလတိုေြျေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအမျောဵ
ဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြျေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြျေဵေငွဆိုသညမ်ှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အ
ထဟုိသတ်မှတထ်ာဵပါသည။်အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကရှ်ည် ကာစွာေြျေဵေပဵေသာေြျေဵေငွမျောဵရိှြဲဴေသာကာ
လရှည်ေြျေဵေငွတွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။ ကျွဲခြဳေကျေဵရွာရှိ ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵမျော မမန်မာဴလယ်ယာ 

ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဘဏ်မဖစ်မပီဵ ကာလရှည်ေြျေဵေငွ(၆)လမှ (၁)နှစ်အတွင်ဵ အတိုဵနှုန်ဵသက်သာစွာမဖငဴ် ေြျေဵယူရရိှနိုင် 

ပါသည။် 

(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမြဳန့်ြွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမြဳန့်ြွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အြက်အြဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြန့် ြွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴ အြက်အြဲမျောဵ 

အေပြအေန အြက်အြဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြက်အြဲ“ရိှ”  

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပြအေန ရိှ မရိှ ပမင်ဴလတ် နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ိုဵစိတမ်ျောဵ ရိှ မရိှ ပမင်ဴလတ် နိမ်ဴ 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြျေုပ်

မှု 
ရိှ မရိှ ပမင်ဴလတ် နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ိုဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပြာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမြဳန့်ြွဲမှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                   င     ဆ            င               င      စ        

                  ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနငဴ်ှတက္ကသိုလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၁၅ ၃၀ ၄၅ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃၀ ၄၅ ၇ ၅ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၄၅ ၆၀ ၁၀၅ 

အထကတ်န်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃၅ ၄၅ ၈၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ရင်ဵပမစ် …  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြျေက်။။ဤဇယာဵကုိမဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်မပညေ်ထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိင်ုငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအ

သိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်မပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသမူျောဵကုိသာမဖည်ဴသွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည။် 

ေဖာ်ပပပါအြျေက်နှင်ဴ ကုိက်ညီြျေင်ဵမရိှြဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပြင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက် တွင်သာ 

မှတ်ြျေက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည။် အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် 

သင်ယူေလဴလာြဲဴေသာ ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြအေနကုိ ဆိုလိုပါ သည။်ဥပမာ - ယြုစာရင်ဵ 

ေကာက်ယူြျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင် 

လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်  ပညာသင် ကာဵေနပါက (သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ 

(ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရိှသညဆ်ိုပါက “မူလတန်ဵ အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် 

“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ ” ကုိ ဆည်ဵ ပူဵြဲဴ၊ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါကသက်ဆိုင်ရာ အတန်ဵ 

ပညာအဆငဴ်အလိုက်ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4)ေအာင်ပမင်မပီဵ အလယ်တန်ဵပညာဆက်လက် 

သင် ကာဵပြင်ဵမရိှပါက “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် အေပြြဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိ 

သင်ယူမပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ်ကုိ ေကျော်လွန်မပီဵ ပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလုဳဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာ 

ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                  စ               (၄၅)  ၊         ဆ င            (၇ ၅)  ၊ 

         ဆ င           (၁၀၅)  ၊          ဆ င           (၈၀)    င           /         ဆ င   

            (၂၅)                  ။ 
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(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၀ ၁၆ ၂၆ 

အလယ်တန်ဵ ၂၀ ၂၄ ၄၄ 

အထကတ်န်ဵ ၈ ၁၂ ၂၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၅ ၉ ၁၄ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြျေက်။။ဤဇယာဵကုိမဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်မပညေ်ထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိင်ုငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအ

သိအမှတ်မပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကုိသာမဖည်ဴ

သွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည။်၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကုိသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ

ကုိ အေပြြဳ ပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတထ်ာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ သတ်မှတ် ြျေက်မျောဵနှင်ဴအည ီ

သတ်မှတပ်ဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င            င                        (၂၆)  ၊ 

         (၄ ၄)  ၊             (၂၀)    င           /       (၁၄)                 ။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြအေနနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ြွဲ) အလယ်တန်ဵ 
အထကတ်န်ဵ(ြွဲ) အထက်တန်ဵ 

ြ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိင်ု) 

၀မှ၁မိင်ု 
၁မိင်ုမှ၃မိင်ု 
၁၅မိင်ုမှ၂၀မိုင် 
၂၀မိင်ုအထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေမြလျေင်စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြင်ဵဧရိ
ယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

၂၇ ၀၀ စ        ၊ ၅၄၀၀ စ         

င။အမိုဵ ၊နဳရဳ၊အြင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု လုဳေလာက်မှုရှိသည်မလုဳေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵအိမသ်ာအေမြအေန ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမရှိ 
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အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရတိုက်ေကျွဵမှု တိက်ုေကျွဵမှုရှိသည် တိက်ုေကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရြန့် ၅ ၆ ၁၁ 
ေကျေဵရွာြန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြျေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ြ၊ဂ) ကုိသာေပဖဆိုရပါမည။် စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 

 ကမ်ဵြင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ)သည ် စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦ အာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆိုလိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                  စ  င     င   ဆ င                  င    စ           

(၁)   င       င          ။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြက်အြဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြက်အြဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

အြက်အြဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵ ြျေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်မလုဳေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအြျေ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵ သူမျောဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပန်ှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်မလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရတိ်မတတ်နိုင်မှု မမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု မရှိနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပြင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                      င  ဆ   /                        -ဆ            ၄၀:၁ 

             ။ 
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(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

စ   ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ   နိမဴ် မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ပမင်ဴ   နိမဴ် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမင်ဴ   နိမဴ် မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ   နိမဴ် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ   နိမဴ် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ   နိမဴ် မရိှ 

၇ ဆီဵြျေ ို ပမင်ဴ   နိမဴ် မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ   နိမဴ် မရိှ 

၉ အသည်ဵ ေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴ       နိမဴ်             မရိှ 

၁၀ အာဟာရြျေ ို့တဲမဴှု ပမင်ဴ       နိမဴ်             မရိှ 

၁၁ အမြာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ       နိမဴ်             မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု (၂) 

ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။         ၊           င                      ဂ                       စ      

                  ဆ                 င        င   စ                           င            ။ 

 (ဇ-၂)   လွန်ြဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပြစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတေ်ရာဂါ   

၂ ဆုဳဆုိ္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵြိုင်နှငဴ်အသည်ဵ ေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိလုီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵြိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အမြာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတတ်မ်ဵ ယူမှု (အရပ်အမမင်ဴ၊အေလဵြျေနိ်၊လကေ်မာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၂) ေကျေဵလက ် ကျေန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င             (၁၂)    င          ဆ                   ။ 
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 (ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳနဴှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြရီဵ အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အြန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ဌာနြွဲ 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

မမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရိှသည် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရိှပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်တကျေ
သုိေလှာင်ထာဵသည် 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်တကျေ

သုိေလှာင်ထာဵမြင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                                                                          

         င   (၁)   င    င                   ဆ         (၈)   င       င         ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

47 
  

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမေ်ထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရညအ်ေသွဵစမ်ဵ 
သပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှုရိှပါ
က “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ”  ) 

ေရ အရညအ်ေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရအရည် 

အေသွဵစမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတင်ွ “ရိှ”  ဟု ေပဖ 
ဆိုထာဵပါက ေပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ”  ဟု ေပဖဆိုထာဵ 
ပါက ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင်ဴလုဳေလာက်မှု 

အေပြအေန 
(ရာသီမေရွဵရပါက ေနွ၊ 

မိုဵ နှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

၆၃ ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ               
 မိုဵ                 
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တုကဳင် 

 ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ               
 မိုဵ                 
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵ ေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

၅ ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

မမစ/် 
ေြျောင်ဵေရ 

 ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵ ေရ  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                      င           င       င       င                            င  (၆) 

  င             စ စ       င      (၆ ၃)  င           ။ 
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(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြအေန (အိမသ်ာအမျေ ိုဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမသ်ာအမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမသ်ာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမေ်ထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမသ်ာ ၂၃၀ စ   

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမသ်ာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမသ်ာ  

တွင်ဵမရှိအိမသ်ာ  

အိမသ်ာမရှိ ၁၁ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င       င  / င          (၂၃၀)စ   င                 

       င စ (၁၁)စ        င                     ။ 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

စဉ ်
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအြျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ြျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵတက်ကကစွာ 
ပါဝင်မှု/ေြါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင် 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ြဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵ
မျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြျေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵဆုိင်ရာတုိဵြျေဲ့ပညာေပဵ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵ သင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ
ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပြင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျေ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင် 
အမျေ ိုဵသာဵနှငဴ်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာ 
အလုပ်အကုိင်အြွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 
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စဉ ်
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအြျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င        စ                 င                          င         င  

                  င  ဆ  င               ။ 

(ဋ)     အေပြြဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပြအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှုအေပြအေန 

လမ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
အမျေ ိုဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်

မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှိပါက

ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက်
 

ရိှ 
မရိှ 

ြျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 
 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာြျေင်ဵဆက် 

လမ်ဵ 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုန်ထုတလ်မ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက်
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ြျေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င           င    င           င  ဆ                           စ  

     ။ 
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(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှုအေပြအေန 

တဳတာဵအမျေ ိုဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမ

ငဴ်) 

အရည်
အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 
ြဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 
မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 
ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပြ်ဳတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ
တာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ေရေကျော် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။          င                 ။ 
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(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တင်ွပြစ်ပါ)။ 

သယ်ယ ူ
ပို့ေဆာင်ေရဵ 

အကွာအေဝဵ  (မိင်ု) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

မမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိင်ု 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိင်ုအထက် 
အသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ပင်လယ် 
ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိင်ု 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိင်ုအထက် 
အသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အမြာဵ 
(ေြျောင်ဵ၊ေမမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိင်ု 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိင်ုအထက် 
အသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ြျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန၊်၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။       င            ဆ  င           ။  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵအ

စာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ  

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာလ်ာ 

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵ လှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်   Â Â   Â  Â 

ရင်ဵပမစ်…အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င            ဆ  င                        ဆ  င    ၊      င   

                   ။ 
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(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှမှုအေပြအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု
အမျေ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြက်အြ ဲ

မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၁၅၀  ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆုိ
 

ရှိမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အမျေ ိုဵအမည်ြွဲမြာဵေဖာ်မပ 
မြင်ဵမမပုနိုင်ေသာလျှပ်စစ် 
ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 
 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမပပုနုိင် 
ေသာ 

 
 

  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င          င ဆ    စ စ             ။  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြျေက်အလကဆ်ိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြျေက်အလကန်ည်ဵပညာအေပြအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ  ေရဒီယို တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵ  

မီသညဴ်အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွက်     ၁၅၀ 

ရင်ဵပမစ်…  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။                င  ဆ           င     င           ဆ   င            

                   ၊        င                  ။ 
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 (ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပြအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျောဵ 
ရှိမြင်ဵ 

ရှိမရှိမေမဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျေငဴ်ြန်ဵမျောဵမပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ် 
အေထာက်အကူမပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှမြင်ဵ 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆုိပါ 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵ 
ေစာင်ဴေရှာက်မြင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရှိနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ် 
ေနရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကည်ဴတုိကမ်ျောဵစသည်တို္ဓတွင် 
ဝင်ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိငု်မြင်ဵ 

ရှိမရှိမေမဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။ ကျွဲခြဳေကျေဵရွာရှိ ယဉေ်ကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေမြအေနမှာ လူမှုေရဵနှင်ဴ ဘာသာေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု အသင်ဴအတငဴ်ရှိပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတညမ်ငိမေ်ရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခြုဳေရဵအေပြအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင် 
မျောဵ၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ 
ရုပ်ပမင်သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာ 
ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြျေက်အလက် 
ပဖန့်ေဝပြင်ဵဆုိင်ရာအေထာက်အကူပပု 
အေဆာက်အဦမျောဵရိှပြင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ 
မီပြင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမြဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိ 
ရရိှနိုင်ပြင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပြပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ် 
ေလျှာဴြျေေရဵအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပြအေန 
အကာအကွယ်မျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 
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ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

မှုြင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြျေေရဵ 
အတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှု 
ေပဵပြင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြင်ဵဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။ ကျွဲခြေဳကျေဵရွာရှိ ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလဳုခြုဳေရဵအေမြအေနမှာ မှုြင်ဵမျောဵ 

ကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြျေေရဵအတွက် ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှ ဝနေ်ဆာင်မှုေပဵမြင်ဵသာရှိပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုြင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြအေန 

မှုြင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြ
အေန 

လူကုန်ကူဵမှု ြိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမရ်သည်
 သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမရ်သည်
 သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမရ်သည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမရ်သည် 
သာမန် 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေက်။ ။    င    စ                     ။ 
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     ဆ     (၂) 

                             င  ဆ  -              ဆ   စစ        င          စ    င                 င      ဆ      

စ              င    င             င                  င   စ              င              
 ဆ      စ         င   

    င        

၁။       င       
    င    င   

        စ        င    
     င            
                စ     
    စ      င   
 

      င               
  ၊      ၊       စ စ  
                    င  
  င                   
   င    င   င   

                
                   
              စ     င   င   

            င         
စ                 စ  
       စ        င   င   
 

                
                 စ   
      င       ဆ   
 ဆ င       င   
 

၁။     င             င   
       င          င   
                         

        စ       င        
ဆ   ဆ င       င   

၂ ။      စစ         စ   
   င   င   
 

     စစ              င   
 

          /        
                    င   
 ဆ င        င   င   
 

  င            င   င   
 

    ဆ  င     စ      
  င       ဆ    င   

                     
           စ    
 ဆ င       င   

၂ ။           င       
    ဆ  င     စ       င   

     ဆ    င   
                    င  

      င    
 

၃ ။          ဆ  
        ဆ    
      င   

                  
     စ  စ    
 

          /        
                    င   
 ဆ င        င   င   
 

  င            င   င       ဆ  င     စ      
  င       ဆ    င   
 

၃ ။         ဆ         
 ဆ         င   

၄ ။         
      င   

                         
   င       စ    

          /        
                    င   
 ဆ င        င   င   
 

  င            င   င       ဆ  င     စ      
  င        ဆ    င   

၄ ။        ဆ    
      င   
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စ              င    င             င                  င   စ              င              
 ဆ      စ         င   

    င        

၅။      စ    င   
      င   

   င           စ   
စ              င      
   စ    
 

         င     င          င  
  င   

 

  င            င   င   
 

    ဆ  င     စ      
  င       ဆ   ဆ င  
      င   
 

၅။     စ    င    ဆ    
      င   
 

၆။  စ            
    ဆ     င    

   င  ၊               
            င   

       ၊   င               
   င    င   င   

      င  စ       င     
       င   

 စ                
စ              
စ               
  င   

၆။ စ                
 ဆ     င   
 

 


